Ultraflex-ortoosit

Ultraflex on uusi menetelma nivelten
koukistus- tai ojennusjaykkyyden hoitoon.
Jaykkyyden syin& voivat olla lihasheikkous,
deformiteetit, spastisuus, nivel- tai
lihaskontraktuurat eli lyhentymét tms.

Ultraflex valmistetaan l&hes aina yksilollisesti
kipsimallin mukaan ja se tarjoaa
komponentteja ja yksilollisia ortoosiratkaisuja
polven, nilkan/jalkateran, kyynérpéén seka
ranteen/k&den nivelien asentohoitoon.
Aikuisten kokoja on saatavilla muutama malli
yksilollisesti sovitettavia valmistukia.

Ultraflexilla saadaan aikaan dynaaminen,
voimakkuudeltaan saddettavissa oleva
venytys hoidettavaan niveleen. Dynaamisuus
tarkoittaa, etta niveltd voidaan liikuttaa, mutta
lihasten rentoutuessa nivelessa oleva jousi
alkaa jalleen venyttaa nivelta. Jousi on uniikKi
siin& mielessd, ettd sen jaykkyys on sama
nivelen kulmasta riippumatta. Toisin sanoen
vaikka lahestytaan nivelen liikelaajuuden

loppua esimerkiksi polvea koukistettaessa,
jousikuormitus ei lisaanny.

Ultraflexin hoidollinen vaikutus perustuu
kuormitukseltaan alhaiseen, pitk&kestoiseen
venytykseen, joka tutkimusten mukaan
pident&& kudoksia paremmin kuin
lyhytkestoinen, voimakkuudeltaan kova
venytys. Kaikilla venytyksen avulla
pidennetyilla kudoksilla on myds tapana alkaa
lyhentymaan, kun niveleen kohdistuva
venytys lakkaa. Tama osaltaan puolustaa
pitkdkestoisen venytyksen kayttoa.

Lisé&tietoja saa internetistd osoitteesta
http://www.ultraflex-europe.com tai
osoitteesta
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