KAVELYANALYYSI KOULUTUS, BARCELONA 2005

14Th Annual Meeting of the European Society of Movement Analysis of Adults and Children

Hyvien kokemusten perusteella vuoden
2004 koulutuksesta Varsovassa, paatimme
lahted kavelyanalyysi koulutukseen myos
tdnd vuonna. ESMAC jdrjestaa
kavelyanalyysin perus- ja jatkokurssin seké
konferenssin messuineen vuosittain. Tdma
kerta oli neljastoista ja Orthonova Oy:n
henkilokunta oli mukana toista kertaa.
Peruskurssilla olivat mukana
apuvélineteknikot Paavo Saarela, Jeff
Matwichuk ja Erja Roivainen. Suomesta
olivat liséksi mukana fysioterapeutit Kirsi
Saynevirta Képylan kuntoutuskeskuksesta,
sekd HUS Lasten ja nuorten sairaalasta Aini
Virtanen peruskurssilla ja Krista Lehtonen James Robb
sek& Tuula Niemelé jatkokurssilla.

Koulutus oli jalleen hyvin suunniteltu ja erittdin intensiivinen kolmen péivan paketti. Kouluttajina
toimivat tallakin kertaa alansa hyvin tuntevat ammattilaiset:
e James Robb, Consultant orthopaedic surgeon, Edinburg.
e Caroline Stewart, Bioengineer, The Movement Analysis Service at the Robert Jones and
Agnes Hunt Orthopaedic and district Hospital, Oswestry.
e Mike Walsh, Master of Physiotherapy, Gait laboratory The Central Remedical Clinic, Dublin.
e Bertram Muller, Bioengineer, Movement Laboratory of Mutua Egara, Barcelona.
e Sheila Gibbs, Phyiotherapist, Master of Science Degree in Biomedical Engineering, Motion
Analysis Institute in Dundee, Scotland.
e llse Jonkers, Licentiate in Physiotherapy, postdoctoral reaserch at the Neuromuscular
Biomechanics Lab at Stanford University.
e Malgorzata Syczewska, PhD degree at Faculty of Fine Mechanics, Kinesiology Laboratory
of the children’s Memorial Health Institute, Warsow.

Osallistujia koulutukseen oli tdnd vuonna noin
100 koostuen monista eri ammattikunnista
eripuolta maailmaa. Mukana oli mm.
fysioterapeutteja, apuvalineteknikoita, laakareité,
kavelyanalyytikkoja. Koulutus tapahtui luentoina
kaikille yhta aikaa ja pienryhmissé workshopeina.
Peruskurssin sisélto oli paépiirteissaén
samanlainen kuin edellisend vuonna:
kavelyanalyysin terminologia, k&velyn analysointi
Kliinisesti, kinesiologia, EMG-mittausten
tuottamat tulokset, lihasten toiminta ja nivelten
liikeradat seka kavelyanalyysilaitteiden antaman
tulosten analysointi.
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Perustana kavelyanalyysille on
normaalin k&velymallin opettelu ja
analysointi, jotta voidaan erottaa ja
analysoida patologinen kévely.
Kévelyn videoinnin ja
videointitekniikan merkitys tuli

. vahvasti esille k&velyanalyysin
~luotettavassa arvioinnissa.
Kévelyanalyysilaitteen antaman tiedon
tulkinta ja arviointi olivat suuressa
osassa pienryhmissa tydskenneltaessa.
Kavimme l&pi useita erilaisia tapauksia
videoiden avulla.
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Mielenkiintoista olikin k&ytannon
harjoituksin analysoida kédvelyé ja
miettid syy-seuraussuhteita.
Harjoituksissa oli mm. diplegia
spastica, hemiplegia, equinus,
fibrosis of m.rectus femoris, spina
bifida- tapauksia. Liséksi eri
ammatin edustajien kokemusten
jakaminen teki ryhmatydskentelysté
entista antoisampaa. Taméa kokemus
vahvisti yhteistyon merkitysta eri
ammattikuntien valilla kdytannon
ty0ssé asiakkaiden / potilaiden
kanssa.

Paivat olivat pitkia, joten vapaa-aikaa ei juuri ollut, mutta hieman ehdimme nauttia myds kauniin
Barcelonan ndhtavyyksisté ja lampimasta ilmastosta. Lisad kuvia tapahtumasta I0ytyy osoitteesta:
http://www.esmac2005.biomecanica.net/foto/fotos.html
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